“JOSE, HIJO DE DAVID, NO TEMAS”
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Sobre este subsidio

Con corazon de hijos

"José, hijo de David, no temas” (Mt 1,20)

"Con corazén de padre”, asi inicia la carta apostélica del
Papa Francisco con motivo del 150° aniversario de la declaracion
de san José como patrono de la Iglesia Universal. Ahora
nosotros, “Con corazén de hijos"” que confian y esperan en su
Padre, queremos vivir esta Cuaresma que se nos presenta en un
ano con una realidad que no hemos elegido, pero esta alli y
debemos afrontar.

La Cuaresma es un tiempo de preparacion para celebrar el
misterio de la Pascua, son 40 dias que dan inicio con el Miércoles
de ceniza y culminan el Jueves Santo. Es un tiempo de
conversion que nos invita a poner la mirada en lo alto, pero
también hacia los lados, sobre todo en este momento de la
historia donde aumenta el niimero de abandonados, flagelados,
maltratados, desempleados, enfermos. Sin ignorar esta
realidad, que puede ser incluso la nuestra, este tiempo de
Cuaresma nos invita a adentrarnos atn mas en los misterios del
sacrificio, dolor y muerte de Jesis que luego culminan en la
victoria de la Resurreccién, para entender que, luego de este
valle de lagrimas, experimentaremos el glorioso triunfo de la
Vida sobre la muerte.

San José, que también experimentd realidades que no habia elegido, “decidié afrontar
con los ojos abiertos lo que le acontecia asumiendo la responsabilidad en primera persona”
y asi se convirtié en custodio de Jesis y de su Madre. Asimismo, en esta Cuaresma
queremos que José nos acompane Yy nos custodie en el camino de la conversion
emprendido, para que a ejemplo de él, también podamos ser custodios de las realidades
donde se hacen presentes Jesus y su Madre, en especial los mas desprotegidos a quienes
Jesus identifica consigo mismo (cf: Mt 25, 40).

Hoy mas que nunca estamos [lamados a vivir con verdadero fervor los pilares de la
cuaresma: la oracién, descansando en ella y ofreciendo las dificultades a la que nos
enfrentamos; el ayuno, para fortalecernos y ayudarnos a permanecer firmes y
esperanzados ante las realidades complejas que vivimos; y la limosna, para que seamos
capaces, aun en medio de nuestro contexto, de obrar saliendo de nosolros mismos,
sensibilizandonos con el otro que puede necesitar o padecer aln mas que kU y yo.

En esta ocasion, presentamos el subsidio “Con corazén de hijos”, ideado para vivir
acompanados esta Cuaresma por san José, quien con corazén de padre amé a JesUs, y por
Jesus, quien — a su vez— nos ensend a amar al Padre con corazén de hijos.




Sobre este subsidio

En un itinerario de cinco semanas, prepararemos nuestro camino de conversion hacia
la Pascua, meditando y ejercitandonos en aspectos, virtudes y valores que hemos
descubierto en la vida de José a través de los Evangelios. San José paso desapercibido ante
los ojos del mundo, pero tuvo un papel insustituible en la historia de salvacion; asi como él,
nosotros queremos descubrir nuestro papel en este momento especifico de la historia y
cumplirlo, no de cualquier manera, sino con el corazén de verdaderos hijos de Dios.




ORIENTACIONES PARA LA VIVENCIA
DEL SUBSIDIO

Este subsidio es una herramienta para poder vivir, con ayuda del Espiritu Santo y san
José, un proceso de conversion durante el tiempo de Cuaresma. Cabe destacar que la
conversion es un proceso que dura toda la vida, es el proceso donde peleamos “el noble
combate de la fe" (1Tm 6,72), y los pasos de este proceso se repiten en un ciclo que vuelve
sobre si mismo, pero de manera distinta, mas madura, mas profunda. Ese es el objetivo de
la liturgia de la Iglesia, que cada ano profundicemos mas y mas en la vida vy la persona de
Jesisy que eso vaya transformando, madurando nuestra fe y toda nuestra vida. Por eso, en
cada semana se profundiza, reflexiona y ejercita un aspecto, valor o virtud de san Jose que
nos acerque mas a la comunion con Jesus y a vivir mas profundamente los misterios de su
vida en lo cotidiano.

RECOMENDACIONES

« Leer el Evangelio del domingo al iniciar la semana y la
reflexion del valor correspondiente a la misma. Para la
meditacion del Evangelio, puedes utilizar el subsidio “La Palabra

EE se hace joven con los jovenes” en el que se ofrece una serie de

T . 4 2 .2 .
orientaciones de cémo hacerlo, también descargable aqui
https://pjvenezuela.com/wp-content/uploads/2020/10/La-Palabr
a-se-hace-joven-con-los-jovenes.pdf

i « Buscar en la Biblia todas las citas referidas dentro de

@ paréntesis que se coloquen en las reflexiones, esto con motivo
de generar un contacto directo con la Palabra de Dios y
profundizar en su meditacion.

« Utilizar las oraciones de la seccién "Entrenamiento para el
combate” de la semana correspondiente, todos los dias de esa
semana. Se incluye una oracién parala manana y una oracion para
la noche.

* Los dias sabados, mirar hacia atrds y contemplar los
pequenos pasos gue diste durante esa semana. Agradecer y
ofrecer a Dios lo experimentado.

profundamente el tiempo de la Cuaresma.

Yo
ve,
@ « Tener toda la disposicion y 3 apertura para vivir
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Llama el amor,
Escuchar al amor

Iluminacion Biblica

"Cuando José desperto del sueno, hizo lo que el angel del Senor le
habia mandado” (Mt 1,24).

Un toque de inspiracion
https;//www.youtube.com/watch?v=0bxuH6gNK9s&t=16s

@ Ser llamados y escuchar

Hacer lo que el Angel del Sefor le habfa mandado, el mismo
que habia anunciado a Maria la Buena Noticia, es lo que dio a
José el mérito merecido dentro del plan de salvacién que Dios
tenia para su pueblo en (3 persona de Jesus. Dios llama, José
escucha y responde.

En el tiempo de cuaresma se nos invita a escuchar, desde el
corazon, la Palabra, y en el corazon abrir espacios de escucha y
de verdad, para descubrir cudl es el plan de Dios en nuestra vida.
Es también escuchar la vida, sentir que brota alli donde somos
capaces de apostar por el Otro, por los otros, por nuestros
hermanos y hermanas, por la humanidad, donde podemos
percibir que entrelazamos historias rotas, cansancios, miedos,
criterios diferentes de lenguajes paralelos. Y en la entrana
misma, pero en el corazén fraterno, la Palabra que convoca y
trasforma, que con ilusién o sin ella, con rutina o sin rutina sigue
siendo Palabra viva, Palabra de JesUs. jCuantos momentos
oscuros nos ahorrarfamos si de verdad creyéramos que la
Palabra de Dios pronunciada sobre nuestro ser, sobre nuestra
historia, es Palabra viva!

Escuchar el paso de Dios por la vida personal, fraterna, por
la vida de nuestros y hermanas, es también un paso hacia la
Pascua “porque cada vez que nos encontramos con un ser
humano en el amor, quedamos capacitados para descubrir algo
nuevo de Dios” (Evangelii Gaudium n° 272) por lo tanto para
descubrir y devolver belleza. Tendriamos escalada una primera
vereda en este proyecto de comunidad cristiana embellecida en
su camino hacia la Pascua, la vereda de la escucha, la escucha de
la vida a la luz de |a Palabra Encarnada.




La escucha, sugiere una respuesta y que esta no sea vista
como una obligacién, sino como una donacion y servicio, a € SM A
ejemplo de José; como bien lo dice el papa Francisco en su carta

“La felicidad de José no esta en la légica del auto-sacrificio,
sino en el don de si mismo. Nunca se percibe en este hombre la
frustracién, sino solo la confianza”.

Es la invitacion que se nos hace como jévenes, a donar
nuestra vida, a ser el “Ahora de Dios” para los pobres y
marginados, de los apartados de nuestra sociedad, de los no
amados, escuchemos en ellos la voz del Angel y respondamos O/
con alegria la invitacion que Dios nos hace. Q Isg Y

Interioricemos

@ Entrenamiento para el combate

ORACION DE LA MANANA

Senor, ;qué quieres que haga? ;Adénde deboiir?
L{évame alli.

:Quién es esta persona con la que me encuentro?
Muéstramela,

;Qué debo decir o callar?

Dimelo.

;Qué quieres hacer, Dios mio?

Haz que no sea un obstdculo a tus proyectos.
Amén,

TIPS PARA TRABAJAR EN LA SEMANA

SILENCIO: para escuchar a Dios, es importante hacer
silencio interior. Procura espacios de silencio en tu semana,
puedenserde 5,10, 20 o 30 minutos al dia.

ATENCION: la distraccidn y dispersion son los métodos que
ahora utiliza el Maligno para apartarnos de Jesis. Despréndete
del celular o computadora si es posible toda la semana. Si, por
motivos de trabajo o externos no puedes, disminuye la
frecuencia con que los utilizas al minimo. Esto representa ya una




adiccion indiscutible en la mayoria de los jévenes. Si no te crees
capaz de sobrevivir una semana sin celular, es tiempo de darse
cuenta que realmente tenemos un problema. Es momento de
ayunar un poco en este aspecto.

AUTOCONOCIMIENTO: conocerse a si mismo es
fundamental para poder discernir dénde quiere Dios que le
sirva. Identifica qué dones posees. Luego determina con qué
necesidades del pueblo de Dios puedes colaborar a través de
ellos.

ORACION DE LA NOCHE

Sefor, déjame caminar sin ver por tus caminos.

No quiero saber por donde me guias,

Pues ;acaso no soy hija tuya?

TU eres el Padre de la sabiduria, y también mi padre.
Aunque me guies a través de |a noche, el destino
eres L.

Senor, cumplase en mi lo que tu quieras,

Pues yo estoy dispuesta,

Aunque nunca llegues a saciarme en esta vida.

Tu eres el Senor del iempo.

Que todo se cumpla segun los planes de tu sabiduria.
Y cuando me llames dulcemente al sacrificio,
Ayudame a cumplirlo

Santa Teresa Benedicta de la Cruz (Edith Stein)







Renunciar por Amor

Iluminacion Biblica

"José, su esposo, que era un hombre justo y no querfa denunciarla
publicamente, pensé abandonarla en secreto. Ya lo tenia decidido,
cuando un angel del Serior se le aparecio en suenos y le dijo: -José, hijo
de David, no temas recibir a Maria como esposa tuya, pues la criatura
que espera es obra del Espiritu Santo." (Mt 1,19-20)

Un toque de inspiracion
https;//www.youtube.com/watch?v=X3-WpylkE_!

@ El valor de la renuncia

El Evangelio presenta una realidad de José: se le presentd
una situacién inesperada y misteriosa, ante la cual resolvid y
decidié dejar a Maria en secreto, Tratemos de ponernos un
momento en sus zapatos, debi6 ser muy incémodo y
decepcionante enterarse que Maria estaba embarazada sin
haber intimado con ella. Es totalmente entendible su reaccion.
Ahora, vemos que luego al escuchar la voz del Seior a través del
angel, José toma otra resolucion renunciando a lo que queria
hacer y que seria incluso mas comodo y facil para él sin
semejante responsabilidad. También mas adelante, cuando es
alertado de que Herodes quiere matar al nifio, parte presuroso
con Maria y Jesus, renunciando también a vivir en la tranquilidad
de su pais natal y vivir como migrante.

Lo que tienen de particular estos escenarios, es que, para
decir que si al llamado que Dios le hacia, tuvo que renunciar a
otras cosas que quiza no eran malas, pero que el caracter de su
mision le exigia dejar. Esto a veces implica dolor, porque
significa desprenderse, desapegarse de algo que es preciado
para nosotros: la voluntad, los deseos, lo material, la
comodidad, incluso personas, de mi mismo. Sin embargo, Jesus
nos presenta un camino singular, incluso, lo pide como requisito
para seguirle “El que quiera seguirme, niéguese a si mismo,
cargue con su cruzy me siga” (Mc 8, 34b)

En este tiempo de Cuaresma, el valor de la renuncia ocupa
un papel fundamental, pues es un entrenamiento insustituible
para salir victoriosos en las competiciones del Espiritu (JPII). La
vida cristiana Pablo la presenta como un noble combate
espiritual (1 Tm 6,12) y nos invita a que peleemos en él, a dar




batalla. "No hay santidad sin renuncia y sin combate
espiritual” (CIC), pero ya lo intuiamos porque lo hemos
experimentado: el alivio luego de hacer un gran esfuerzo y
renunciar a la venganza, la paz que da renunciar a tener la razén,
la libertad que se experimenta al renunciar a un apego que nos
esclavizaba, la satisfaccion luego de renunciar a la comodidad y
ver los frutos de nuestro esfuerzo... Renunciar a cualquier cosa
para hacerle un bien al otro, por servirle, por amarle, van siendo
indicios claros que, para llegar al Camino de |3 Vida, hay que
pasar el camino de la renuncia, el desprendimiento y el vacio de
si mismo, que pueden si, ser dolorosos y dificiles, pero al
mirarlos desde la fe, sabemos que no seremos defraudados en
nuestra recompensa.

Dios quiere nuestra conversion y retorno a sus brazos,
luchemos pues el noble combate de la fe, renunciemos y
neguémonos un poco a nosotros mismos todos los dias, para
que El vaya creciendo més y mas en ti y en mi, y asf alcancemos
ese premio que nos tiene preparado en el Cielo a los que hemos
decidido sequirle y amarle.

Interioricemos

@ Entrenamiento para el combate

ORACION DE LA MANANA =
Senor mio y Dios mio,

Quitame todo lo que me aleja de ti.

Senor mio y Dios mio,

Dame todo lo que me acerca a ti. N 74
Sefor mio y Dios mio, W
Despojame de mi mismo 7
Para darme todo a ti. / / /’/
Amén. é

TIPS PARA TRABAJAR EN LA SEMANA

RENUNCIA: renuncia a tener la razén en una discusion vy
cede al callar, renuncia a responder a algo hiriente con algo
hiriente, renuncia a una hora de tu tiempo libre para dedicarlo al




Senor, si haces algo mal, renuncia a justificarte v a quedar bien
siempre, renuncia a revelar un defecto de otro que no saben los
demads, despréndete de algo o alguien que sabes que te esta
causando dafio, di un "no" tajante y decidido a cuanto viene
sugerido o solicitado por el orgullo, el egoismo, la envidia, laira,
escuchando a la propia conciencia.

AYUNO: "Fundamentalmente el ayuno no es una cuestion
de estémago, sino de corazén” - San Agustin. Private de una
comida, pero conviértela en una obra de misericordia al donarla.
Puedes utilizar el siguiente esquema al ofrecer tu ayuno: te doy
gracias Padre... Pido tu perdon y misericordia por... Te ofrezco
mi ayuno por...

FORTALEZA: La fortaleza es la virtud moral que aseguraen
las dificultades la firmeza y la constancia en la bisqueda del
bien. Reafirma la resolucion de resistir a las tentaciones y de
superar los obstaculos en la vida (Catecismo de la Iglesia
Catolica 1808) Tratemos de no ignorar la realidad que tenemos
frente y asumamosla, con toda su complejidad. Aceptarla nos
ayudara a no dejarnos abrumar por ella.

ORACION DE LA NOCHE

Senor, como Tu lo quieras, asi ocurrira.

Y como T lo quieras, asi también lo desearé yo;
Ayudame a entender de verdad Tu voluntad.

Senor, lo que Tt quieras, eso es lo que escogeré,

Y lo que TU quieras, esa es mi ganancia;

Me basta y me es suficiente saber que soy todo tuyo.

Senor, porque TU lo quieres, por eso mismo eso es
bueno;

Y porque Tt lo quieres, por eso tengo animos.
Mi corazon descansa en Tus manos,

Senor, cuando Tu lo quieras, ese sera el momento
adecuado;

Y cuando T lo quieres, yo estoy dispuesto.
Hoy y en toda la eternidad.
Rupert Mayer, S.J.

"Ayuno significa
GG privarse de algo
parasubvenirala

necesidad del hermano,
convirtiéndose asi en
ejercicio de bondad, de
caridad” Juan Pablo Il

"Vale mas
00 delante de Dios

un menosprecio
sufrido pacientemente por
suamor, que mil ayunos y

mil disciplinas”
San Francisco de Sales

"Tado lo
considero basura
con tal de ganar
a Cristo Jesus”

Filipenses 3,8







Obediencia por Amor

Illuminacion Biblica

"Cuando José se desperté del sueno, hizo lo que el angel del Senor le
habia ordenado y recibio a Maria como esposa” (Mt 1, 24)

Un toque de inspiracion

Escuchemos la Parébola de los dos hijos, relatada en Mt 21, 28-31
https://www.youtube.com/watch?v=6CwbRmMelgyY

@ El valor de obedecer

Los jévenes tenemos la tendencia a desobedecer, romper
esquemas y paradigmas, en parte porque experimentamos
cierto desapego con las figuras de autoridad propia de los anos
anteriores, pues nos encontramos en blsqueda de una
identidad separada de ellos y también aumenta la importancia
de otras relaciones sociales, como amistades, noviazgos,
compafieros de trabajo, donde la necesidad de hacerse
independientes ya es mayor.

Los cristianos creemos que si, que Jesus fue un rebelde de
su tiempo, pero paraddjicamente a la vez, fue el perfecto
obediente. Como judio, JesUs vivia bajo las leyes judias y sus
preceptos, los cuales ademas de obedecer, llevd a su plenitud.
No vino a romper ni a crear una nueva historia de salvacién (Mt
5,17), sino mas bien a continuar y consumar la obra que ya a
través de sus profetas y de los acontecimientos, Dios habia ido
escribiendo.

También quiso hacerlo de otra forma a la que le habian
dispuesto, como oré en el huerto de Getsemani «Padre mio, si es
posible, que pase lejos de mi este caliz, pero no se haga mi
voluntad, sino la tuya». (Mt 26, 39) pero antepuso la voluntad del
Padre y obedecio hasta la muerte, y una muerte de Cruz (Flp 2,
8). Ante la desobediencia original de Adan que nos arrojoé del
paraiso, Dios nos da la salvacion por la obediencia redentora de
Cristo (Rm 5, 12-21).

Por esto, la obediencia es para nosotros un signo real de
madurez en el espiritu, de un verdadero discipulo. Jesius resume
el mandamiento del Amor en obedecer su Palabra (Jn 74, 23)y
promete habitar en quien asi lo cumpla. Incluso, podriamos decir
que el secreto de la santidad se encuentra en la obediencia.
Francisco de Asis creia que, a la Gracia recibida de obedecer, solo
la superaba el martirio.




Que san José nos ayude en esta semana a ofrendar al Sefior
nuestra obediencia, con un «si» sin dilaciones, sin postergarlo a
cuando me convenga; un «si» que demuestra que, obedeciendo
la voluntad de Dios, uno nada debe temer. Obedezcamos, no
principalmente por los fines del mandato, sino para ofrecer a
Cristo nuestro testimonio del amor mediante la maxima
renuncia propia.

Interioricemos

@ Entrenamiento para el combate

ORACION DE LA MANANA

LETANIAS DE LA HUMILDAD

Jestis manso y humilde de Corazén, -Oyeme.

Del deseo de ser lisonjeado, librame Jes(s

Del deseo de ser alabado, librame Jesus

Del deseo de ser honrado, librame Jesus

Del deseo de ser aplaudido, librame Jesis

Del deseo de ser preferido a otros, librame Jesus
Del deseo de ser consultado, librame Jesls

Del deseo de ser aceptado, librame Jests

Del temor de ser humillado, librame Jesiis

Del temor de ser despreciado, librame Jesus

Del temor de ser reprendido, librame Jestis

Del temor de ser calumniado, librame Jesus

Del temor de ser olvidado, librame Jesus

Del temor de ser puesto en ridiculo, librame Jesls
Del temor de ser injuriado, librame Jests

Del temor de ser juzgado con malicia, librame Jesus

Que otros sean mas amados que yo, Jesus dame la
gracia de desearlo

Que otros sean mas estimados que yo, Jesis dame la
gracia de desearlo

Que otros crezcan en la opinion del mundoy yo me
eclipse, Jesus dame la gracia de desearlo

Que otros sean alabados y de mi no se haga caso,
JesUs dame la gracia de desearlo

Que otros sean empleados en cargos y a mi se me




Jjuzgue inutil, Jests dame la gracia de desearlo

Que otros sean preferidos a mi en todo, Jesis dame la
gracia de desearlo

Que los demas sean mas santos que yo con tal que yo
sea todo lo santo que pueda, Jeslis dame la gracia de
desearlo

Oh Jesus que, siendo Dios, te humillaste hasta la
muerte,

y muerte de cruz, para ser ejemplo perenne que
confunda nuestro orqullo y amor propio,
Concédenos la gracia de aprender y practicar tu
ejemplo,

para que humilldindonos como corresponde a nuestra
miseria aqui en la tierra,

podamos ser ensalzados hasta gozar eternamente de
ti en el cielo.

Amén.

TIPS PARA TRABAJAR EN LA SEMANA

DOCILIDAD: tener una buena disposicién y facilidad para
aprender o de realizar cualquier cosa. Inclinacién a obedecer.
Esta semana, ante cualquier sugerencia, peticién u orden,
intenta ser presuroso en cumplirla sin protestar u objetar, asi
opines distinto. Practiquemos la obediencia caritativa.

HUMILDAD: contraria a la soberbia, que contiene la
mentira de sentirse grande cuando lo que estamos es
hinchados, como diria san Agustin, la humildad es vivir en la
maxima de la verdad, reconocer en qué somos buenos y cuales
son nuestras debilidades, aceptarlas y abrazarlas. Vivir en la
verdad de que somos infimos, diminutos, pequenos frente a la
grandeza y trascendencia de Dios, por tanto, es inatil y falaz
darnos aires de importantes, no lo sabemos todo, por eso lo que
me pide el otro puede ser mejor para mialma que lo que yo creo.
Esta conciencia nos ayuda a renunciar un poco mas a nosotros
mismos y a obedecer mas prontamente.

MODESTIA: es la cualidad que modera nuestros actos y
pensamientos, es contraria a la presuncién, la vanidad o la
altaneria. Esta semana, evita atraer la atencién hacia ti mismo,
modera el lenguaje con el que te diriges a los otros y fijate si no
es despectivo, condescendiente o altanero, trata de que sea
servicial, atento y amable; también piensa en la forma en la que
te vistes y animate a pasar desapercibido por una vez.

Palabras de Fe

"Por la fe,
g 0 Abraham
obedecid y salié

para el lugar que habia de
recibir en herencia, y salié
sin saber a dénde iba"
(HE 11,8) (Catecismo
Iglesia Catolica 145)

Me hice el mas
G G humilde y
abatido de todos,

para que vencleses tu
soberbia con mi humildad.
Kempis, hablando de
Cristo en primera persona



ORACION DE LA NOCHE
Senor Jesus,

Te he pedido una cosa,

Que no dejaré de pedirte nunca,
Cumplir tu voluntad de amor,
Todos los dias de mi humilde y pobre vida.
En tus manos, Dios de bondad,
Pongo mi espiritu,

Mi corazén y mi inteligencia,

Mi razon y mi voluntad.

Y haz que los utilice

Para servirte, amarte,

Agradarte y alabarte siempre.
San Francisco de Sales

"Aquellos que,
f [{ [ porungeneroso
L esfuerzo,
resuelven a cbedecer,
ganan grandes méritos,
pues la obedienda entrana
un sacrificio parecido al
martirio,”
San Ignacio de Loyola

/~ s/~ Elmedic mas

[ [ Facily répido

! para hacernos
santos, es reconocer \a
voluntad de Dios, en lo
que nos mandan los
superiores y en verla
también en todos los
acontecimientos de la vida.
Don Bosco







El Servicio

Iluminacion Biblica

"Se levanté, todavia de noche, tomé al nifio y a su madre y partié hacia
Egipto” (Mt 2, 14)

Un toque de inspiracion
https.//www.youtube.com/watch?v=aP7_ltdbYWQ&Ffeature=emb_logo&ab
_channel=FRANCE24Espa%C3%B1ol

@ El valor del servicio

Cuando hablamos de servicio a menudo lo relacionamos
con sacrificio, vy si, el servicio conlleva sacrificios, sobre ello
reflexionamos en la segunda semana, renunciar, dejar a un lado
miles de cosas, poner a otro en primer lugar, jCuanto nos puede
costar esto! ;no?, el mismo Jesucristo nos aclara en el Evangelio
del domingo esto: El vino a salvarnos, esa era su mision, su
servicio a la humanidad, y para ello debia hacer algo: la Cruz, ser
levantado para nuestra salvacién.

Es bueno ver un ejemplo de servicio en el hombre sobre el que hemos estado
reflexionando estas semanas, José «al haber hecho de su vida un servicio, un sacrificio al
misterio de la Encarnacién vy a la misidén redentora que le est3 unida; al haber utilizado la
autoridad legal, que le correspondia en la Sagrada Familia, para hacer de ella un don total
de si mismo, de su vida, de su trabajo; al haber convertido su vocacién humana de amor
domeéstico en la oblacion sobrehumana de si mismo, de su corazon y de toda capacidad en
el amor puesto al servicio del Mesias nacido en su casa» decia Pablo VI, vemos como a
través de la cotidianidad, se puede servir, asumiendo nuestra figura en nuestro hogar,
como hijos, hermano, sobrino, nieto, primo, saber que el primer lugar del servicio, a
ejemplo de San José estd aqui mismo, en nuestro hogar, y sobre todo en este servicio y
sacrificio, recordemos las palabras del papa Francisco en la Carta Apostélica Patris corde,
“La felicidad de José no estd en la l6gica del auto-sacrificio, sino en el don de si mismo”, es
reconociendo nuestra vida como un don que podremos ser felices, como lo fue José junto
a Maria y JesUs.

Necesitamos ahondar mas en nuestra vivencia como cristianos, y la Cuaresma es un
momento ideal para ello, revisar el papel que tiene el servicio en nuestra vida, en nuestra
fe, sial menos esta en nuestras elecciones de vida.
Interioricemos

Reflexionemos: ;cudles son las decisiones que me han ayudado a crecer? Posteriormente
Identifica, muchas veces el miedo o la pereza nos paraliza y eso no debe ser asi,



reflexionemos: ;qué cosas me paralizan? Y finalmente elijamos, ahora ;qué voy a hacer? No
olvides que en esta Cuaresma Dios espera que volvamos nuestra mirada a él, hacer esta
practica es una manera de comprender como revitalizar nuestro servicio.

@ Entrenamiento para el combate

ORACION DE LA MANANA
Senor, haznos dignos de servir

A nuestros hermanos y hermanas de todo el mundo,
Que viven en la miseria

Y mueren de hambre.

Dales hoy, por nuestras manos,

Su pan de cada dfa,

Por nuestro amor misericordioso,

La pazy la alegria.

Senor, haz que busque mas

Consolar que ser consolado;
Comprender, que ser comprendido;
Amar, que ser amado;

Porque el que se olvida, se encuentra;
Quien perdona, obtiene el perdén;
Quien muere, despierta a |a vida eterna.
Amén,

Oracion de la manana que recitan las Hermanas de
la Caridad (Orden fundada por la Madre Teresa)

TIPS PARA TRABAJAR EN LA SEMANA

DILIGENCIA: para servir, es necesario la diligencia, la cual significa amar pero
curiosamente, este amar se dirige especificamente a las personas; ser diligente significa
dedicarse y esmerarse por ejecutar algo, y en esta semana, queremos dedicarnos a servir
donde normalmente no lo hacemos: en la casa con la limpieza, en el trabajo ayudando a los
que no saben; ademas, identifiquemos a un grupo de accién social o alguna ONG de mi
parroquia-didcesis, involucrémonos en su trabajo v sirvamos con ellos a los més pobres.

SENSIBILIDAD: para poder ayudar, también es necesario sensibilizarse con la realidad
del otro. Esta semana miremos un poco hacia los lados y veamos la realidad y dificultades
que pueda estar pasando el otro, preguntémosle como se siente, como esta, mostrémonos
empaticos y escuchemos. Tendamos la mano y sirvamos con alegria.

TERNURA: nada peor que algo hecho de mala gana. En el verdadero servicio a los
demas, esta intrinseco la ternura y delicadeza para amarlos y ayudarles. Tratemos de ser
mas carinosos, dulces y alegres con los que nos rodean, con quienes les prestamos ayuda,
con quienes nos ayudan a nosotros.



ORACION DE LA NOCHE

“Vino la luz al mundo...” (Jn 3, 19)

Yo también me quejo de lo oscuro que estd todo,
del gris habitual en el que se desarrolla mi vida,
de la tiniebla que envuelve a esta sociedad.
Repaso argumentos y nombres y problemas. ..

Y con tanta critica contribuyo a crear un ambiente
aun mas tenebroso.

Pero T viniste. Quisiste ser luz que alumbra.

Luz que limpia, que sana y da color.

Luz que denuncia la mentira e invita a la verdad.

Luz que abre a una esperanza que tiene tu rostro

y en la que resuena tu Palabra.

Me invitas a tener la Gltima palabra: “elige”, me dices.

Y yo me muevo entre el deseo de buscarte, poseerte
y reconocerte,

y la realidad de llevar esas gafas oscuras que me
dejan tranquilo.

Permiteme entrar en tu luz, Senor de las nuevas
oportunidades.

Deja que me atreva a mirar con esperanza y verdad,
a percibir los matices y colores

con los que pintas cada manana este mundo, estos
rostros

y esta vida que recibo como regalo. Nuevamente.
Fr. Javier Garzon O.P.
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7~ 7 "Solo una vida

{_(/ [ vivida al servicio
L de los demas

merece ser vivida"
Albert Einstein
(1879-1955, Fisico
aleman, premio nobel de
Fisica)

“Haz el bien
mientras aun
tengas tiempo”

San Juan Bosco (1815-
1888, sacerdote italiano y
fundador de los
Salesianos).

»"L.a mayoria de
( los hembres no
sospecha lo que

Dios haria de ellos si
Unicamente se pusieran a
su servicio” San Ignacio de
Loyola (1491-1556,
fundador de los jesuitas).

(i “El verdadero
U poder esta en
el servicio”

Pag-a Francisco
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Esperar en la fe

Iluminacion Biblica
‘A la muerte de Herodes, el dngel del Seror se aparecio en suenos a José en Egipto y le dijo:
Levantate, toma al nifio v a su madre y regresa a Israel, pues han muerto los que atentaban contra la
vida del nifo. Se levanto, tomd al nifio y a su madre y se volvio a Israel”— Mt 2, 19-21

Un toque de inspiracion
https://www.youtube.com/watch?v=6zc9hGliBOk&feature=emb_title&ab_channel=internationalC
ommitteeoftheRedCross%28ICRC%29

@ La virtud de la esperanza

Luego de ver este video podemos sentir muchas cosas,
tristeza, miedo, decepcion, rabia, pero esperanza no, saber que
estas cosas suceden todos los dias nos lleva a hacernos esa
pregunta ;donde estd la esperanza?

Pablo en su carta a los romanos escribe algo muy bonito sobre la
esperanza: “De |3 paciencia sale la fe firme y de la fe firme brota
la esperanza. Y la esperanza no quedara defraudada, porque el
amor de Dios ha sido derramado en nuestro corazén por el don
del Espiritu Santo” (Rom 5, 4-5); esta semana, la Ultima de la
cuaresma reflexionemos sobre tres cosas que conocemos
desde pequenos: las virtudes teologales.

Posiblemente durante el ano pasado escuchamos mucho sobre
la esperanza, es mas, nos comprometimos como embajadores
de la esperanza, y si de algo estamos seguros es que en este
tiempo de cuaresma necesitamos trabajarla mas, sin embargo
(qué es la esperanza?, la primera lectura del domingo nos dauna
frase que explica nuestra esperanza: “Yo seré su Dios y ellos
seran mi pueblo” (Jer 31, 33). La esperanza es la virtud por la que
anhelamos con constancia y fortaleza nuestra felicidad: el Reino
de Dios, pero no apoyandonos en nuestras propias fuerzas sino
en el auxilio del Espiritu Santo (CCE 1817-1820), este anhelo de
felicidad nos inspira para realizar actividades para construir un
mundo mejor, nos preserva del egoismo y conduce a la caridad
(CCE 1818).

Conocemos las virtudes teologales: la fe, la esperanza y la
caridad, modelo de vida que nos adentra en |3 esencia misma de
todo cristiano; por eso, debemos comprender que la esperanza
sin caridad es egoismo y una profunda indiferencia por los
demas. Si nosotros anhelamos la felicidad eterna que es Dios,
también la anhelamos para los demds, por eso es necesario




que seamos embajadores de esperanza.

El personaje de José es una figura cargada de esperanza, es un reflejo de lo que es
esperar en la fe aguardando en el amor y la confianza depositada en quien nos ha llamado
al servicio. Durante estas semanas hemos reflexionado sobre cémo Dios actud a través de
José, las acciones concretas de ese amor las realizo él al asumir su papel como padre, un
padre que ama, que acoge y que protege. Por eso, piddmosle a él que en nuestra vida diaria
podamos vivir en la esperanza, para que al final de estos momentos que pasamos, la “nueva
normalidad” sea una en la que todos se sientan amados.

Interioricemos

https://www.youtube.com/watch?v=URSU8PCGs3E&ab_channel=FreddieTraduce

@ Entrenamiento para el combate

ORACION DE LA MANANA
Te pedimos, Dios de la gracia y de la vida eterna,

que aumentes y fortalezcas en nosotros la
esperanza;

danos esta virtud de los fuertes, esta fuerza de los
confiados,

este animo de los inconmovibles.

Y entonces tendremos la virtud

De acometer las tareas de nuestra vida;
entonces vivird en nosotros |3 gozosa seguridad
de que no trabajamos en balde;

entonces haremos nuestra obra y sabremos que,
cuando fallan nuestras fuerzas,

t0, Dios omnipotente, operas en nosotros, por
nosotros y sin nosokros,

tu gloria y nuestra salvacion eterna, segin tu
beneplacito.

Fortalece en nosotros tu esperanza.

Amén,

TIPS PARA TRABAJAR EN LA SEMANA

Desde el punto de vista de la teologia cristiana, las virtudes teologales son inspiradas
en el entendimiento del ser humano por el Espiritu Santo, lo que le permite a las personas
actuar como “hijos de Dios”, en esta cuaresma te invitamos a vivir la caridad desde la fe,
nutriente principal de la esperanza, en espera de las adversidades y de la resurreccion a la

vida eterna




FE: Plantearnos nuestro propésito para esta semana.
Debe ser claro y marcado por un horizonte a través del
cual podamos direccionar nuestras acciones de fe.

ESPERANZA: Estar seguro de alcanzar el proposito,
es confiar y tener conviccion que en la espera prudente y
paciente podemos consolidar nuestro propésito.

CARIDAD: Accion que nos debe llevar al proposito
de esta semana, una accion concreta que desemboque en
la felicidad y la fortaleza de nuestro servicio ante el
llamado de Dios.

ORACION DE LA NOCHE

“Quisiéramos ver a Jesds..." (Jn 12, 21)

Me pasa como a aquellos griegos

que solo sabian de ti por lo que habian escuchado a
otros.

Y sélo conocfan tu fama, tus milagros, tus hechos
prodigiosos,

y entendieron que eras un movilizador de masas sin
mas,

un tipo interesante sin mas pretensiones...

Pero les quedaba la duda.

Les podia el deseo de estar contigo,

de mirar tu rostro, escuchar tu voz, tocar tu cuerpo.
Yo también quiero verte.

Pasar de un Jesus del que me lo sé ya todo

yvolver a sentir al Amigo que me remueve
interiormente,

al que experimento entre la fe y la certeza,

y me hace sentir verdaderamente amado.
Quiero verte, Jesus.

Experimentar cémo me habitas, y me puedes,

y me amas, y me empujas

y me sacas de mi, de mis encierros y fantasias,

y me llevas a vivir en ti, el Amigo siempre nuevo.
Fr. Javier Garzon O.P.
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Palabras de Fe

"“Dios susurra en
U G nuestras alegrias,

habla en nuestra
concienda, Pero en
nuestros dolores grita. Son
su megafono para
despertar a un mundo que
no oye. C.S. Lewis
(1898-1963, escritor
inglés, autor de las
Cronicas de Narnia).

Lo peor no es
cometer
crimenes, sino no

haber realizado el bien que
se podria haber hecho. Es
el pecado de omisién, que
no es mas que la falta de
amar, y nadie se acusa de
esto Léon Bloy
(1846-1917, escritor
francés).

Habla de Cristo
G G sblo cuando te
pregunte por El,

iPero vive de tal modo que
te pregunten por Ell

Paul Claudel (1868-1955,
poeta y dramaturgo
frances).
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jAhora estas listo para vivir la
Pascua del Seiior!

Atravesar este desierto junto al Sefor debié llenarnos de su
amor y su compresion. Sabernos hijos de Dios nos encamina en el
proceso de conversion, pero necesitamos morir a todas las cosas que
encontramos en la vivencia de la Cuaresma y que nos desvian del
plan salvifico de Cristo, pues la muerte al pecado es una accion que
conlleva en si fuerza en la oracién, valentia y esperanza, pues
confiamos plenamente en que podemos alcanzar la santidad
haciendo lo que conviene a los ojos de Dios.

Una vez experimentado la muerte, lo que nos toca es resucitar
gloriosos a una vida renovada y revitaliza en las manos de Cristo. De
esta forma estamos viviendo la Pascua del Sefor, ese nuevo
recomenzar que se nos ofrece en este ano; época de muchos
cambios, adaptaciones, estilos de vida, nuevas normalidades y, por
tanto, nos toca darle paso a las nuevas perspectivas, a las nuevas
oportunidades, es momento de ser jovenes con propositos claros y
concretos, que nos ayuden a vivenciar el misterio de la salvacion y
hacer de nuestra vida una palabra joven.

Ahora, jovenes, es nuestra decision qué camino escoger a partir
de este tiempo, los animamos a darse la oportunidad de creer, servir,
amar, tener esperanza y renunciar 3 lo que no te haga feliz, es
momento de vivir la pascua, la verdadera Pascua del Senor.




“JOSE, H1JO DE DAVID, NO TEMAS”
MT 1,20
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